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A SZERZO SZILLABUSA

Az egészségtan az egyesek, a szocidlis egészségtan
az egész tarsadalom higiénejének koriilményeivel foglal-
kozik s ezenfeliil is kitér mindama tarsadalmi kérdésekre,
amelyek az egészség megdéviasaval s a népjélét emelésével
kapcsolatosak.

A szocidlis higiéne az a tudomany, amely kutatja az
emberiségnek szocidlis életviszonyaib6l s a szocidlis egyiitt-
16t veszélyeibsl eredd bajait s arra torekszik, hogy egész-
ségiigyi ismeretek terjesztésével, az egészségiigyet els-
mozdité rendszabilyokkal mego6vja az emberiséget azoktol
a kéaros behatdsoktol, amelyek egészségét, épségét s munka-
birdsat veszélyeztetik, vagy kérosan befolydsoljak, utédait
gyengitik. E célok elérésére szolgdld egyik eszkdz az ok-
tatads, amely az iskolaorvosi intézmény fejlesztésével oldhaté
meg. — A csecsemd s gyerméKhalandésag tekintetében —
de egyébként az altaldnos haldlozdsi statisztikat illetSleg
is +— Magyarorszag az atlagon joval feliili, kedvezGtlen ada-
tokat tiintet fel. A csecsemd- é&s gyermekhaldlozds nagy
szdmdat a helytelen taplalkozds s a fertdz8 betegségek
okozzdk; mindkét koriilmény a kedvezdtlen szociilis
viszonyokban gyokeredzik s ellenitk féként a szocidlis
allapotok javitdsival — mint pl. a terhes munkdsnék
védelme, terhességi s gyermekagyi segéllyel valé tdmo-
gatdsa, anya- és csecsemdmenhelyek, lelenchdzak létesitése,
a csecsem8k természetes taplalisinak elGsegitése, — kell
védekezni.

Az emberiségnek legnagyobb ellenségei a ragadds
hetegségek; ezek koziil az ugynevezett heveny ragadds
betegségek legtobbje a gyermekeket éri, mig a kronikus
lefolydsi ragadds betegségek, melyek kozott legveszedel-
mesebb a giim&kér, inkdbb a felndtteket, a népesség leg-
értékesebb, munkabiré s produktiv elemét pusztitja. A fer-
t6zés terjedése, — heveny ragadés betegségek esetén —
a betegek izoldlasa és a fertGtlenitéssel akaddlyozhaté meg.
Egyes fert$z6 betegségek — mint a kolera, pestis, kiiitéses
tifusz — fellépésének és terjedésének elhdritdsa nagy-
mértékii higiénikus OGvintézkedéseket tesz sziikségessé,
amennyiben ezek a taplalékkal is — f6kép az ivévizzel —
terjednek tova. Az emberiség tovdbbi d4rtalmai: a nemi
betegségek, melyek ellen az ily betegeket befogadé koér-
hazak szaporitdsdval s a betegségek elleni védekezés mad-
jainak ismertetésével kiizdhetiink.

A fert6z6 természetli megbetegedések kozill leg-
tobb 4dldozatot Kkoévetel a giimdkér, amelyet leginkdbb a
tilddgiimSkoéros ember kopete terjeszt. A kedvezbtlen szo-
cidlis viszonyok Kkoézott €16 osztalybdl veszi a legtdbb 4ldo-
zatot ez a betegségy s az irdnta valé hajlamossagot is
— csakiigy, mint a legtobb betegségnél — a helytelen,
hidnyos tapldlkozds, az egészségtelen lakds — és miihely-
viszonyok, a foglalkozds korai megkezdése, a tisztdtlansig,
a szeszes italok élvezése idézi eld. A hajlamosité tényezsk
kozott els§ helyen 4ll az egészségtelen lakds. A kdzegész-
ségligyl és szocidlis viszonyok 4ltaldnos javitdsdval — a
taplalkozas higiénejének torvényes szabalyozdsival, mely
a helyes tdpszertérvény megalkotdasaval érheté el, a lakas-
mizéridk megsziintetésével, hatésagi kis lakdsok és munkés-
lakdsok épitésével, a miihelyek egészségiigyi viszonyainak
javitdsdval és ellendrzésével, a munkaidd kozotti sziinetek
beosztdsdval, a munkaidd megroviditésével, az éjjeli munka
korlatozasaval, az épitd és ndi munkdsok torvényes védel-
mével, a tanoncok és munkdsok egészségi dllapotdnak
ellendrzésével, a veszélyes iizemek rendszabalyozasaval agy
a giim8kér, mint egyéb meghetegedések szdma csdkkent-
het§ s az egészségiigyi dllapotok javithaték. Tovabbi nép-
betegség az alkoholizmus, melynek elhdritdsira a felvildgo-
sitds s az oktatds leghatdsosabb fegyver. .



A szocidl-higiéne feladatai kozé vonja a nyomorékok,
gvenge elméjiiek irdnti gondoskoddst, szintligy a jé ivéviz
szolgaltatdsa, a varosok és kiozségek csatornazdsa, a meg-
felelo épitési szabdlyzat kidolgozdsa irdnti intézkedések
foganatositdsit, tovibba munkdsjéléti intézmények, munkas-
j6léti torvények létesitését is.

A szocidlis higiéne szolgalatiban &1l a betegség és
a baleset elleni biztositas. A haladds felé vezetd 1épés a biz-
tosftdsnak az aggsdgi, rokkantsdgi és munkanélkiiliség
esetére valé Kkiterjesztése.

Az egészségligyi torvények betartdsanak hatésigi
ellendrzésérol az eddiginél fokozottabb mértékben kell
gondoskodni s az dllamnak is érdeke, hogy az Gt fenntarté
polgirok épségének s egészségének érdekében rend-
szabhdlyokat, intézményeket létesitsen s mindazt meg-
teremtse, ami ennek eldmozditdsidra alkalmas. A szocidlis
higiéne terén nilunk még igen sok a tennivals, hogy az
e tekintetben elGttiink levd kulturdllamokkal egysorba
keriiljiink,
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