Somlai Péter

Egyiittélés és csaladmodell a magyar tarsadalomban

A magyarorszagi rendszervaltas nagy hatassal volt a csaladok életére is.
Megrendiilt egy korabbi szerkezeti és életvezetési modell érvényessége. Ez
a modell a kétkeres6s csalad volt, alacsony, de igy-ugy kiegészitett bérek-
kel, olcsé vagy ingyenes gyermekintézményekkel, nagyon nehezen megsze-
rezhetd, de olcsd bérli és alacsony rezsiji lakassal. Ellentétekkel jellemez-
het6é a korabbi életforma is: 1étbiztonsag, de korlatozott szabadsdg és a ha-
tosagnak valo kiszolgaltatottsag, teljes foglalkoztatottsag, de lazsalas a
munkahelyen, hidnygazdasag és olcsosag, de pazarlas mindeniitt, n6k eman-
cipaciodja, de az allampolgarok alavetése.

Ezek az ellentétek az allamszocializmus sajatossagaibol, politikai és gaz-
dasagi rendszerének miikddésébol fakadtak. Hosszabb tava kovetkezmé-
nyeik azonban éreztetik feszitd hatasukat a jelenben, a politikai rendszer
megvaltozasa utan is. Utalhatunk ennek kapcsan példaul arra, mennyire ne-
héz megvaltoztatni a nagy elosztérendszereket, bevezetni az egészségiigy és
a nyugdijrendszer reformjat. Ezt ma mar tudjuk. A népesedési és tarsada-
lomstatisztikai adatszolgaltatads révén vannak informacidink bizonyos alap-
vetd népmozgalmi folyamatokrol, a lakashelyzet, fogyasztas, haztartas-gaz-
dalkodas atfogd és jol szamszerisithetd alakulasarol.

Ezekbdl az adatokbdl jol lathato, hogy az életformak és egyiittélési modok
sokféle formaja létezik a mai Magyarorszagon. De sokkal tobb az, amit nem
tudunk a csaladok jelenérél és jovojérol. Ez foként abbol fakad, hogy a tar-
sadalomkutatas sokkal nehezebben tud hozzaférni az értékek és életvitel
valtozésaihoz, a rejtett jovedelmekhez és kiadasokhoz, a masodik gazdasag-
hoz stb. A rendelkezésiinkre all6 adatok alapjan ezért csak hézagos ismere-
teket és bizonytalan képet nyerhetiink arrdl, miként valtoznak az egytittélés
formai, s milyen iranyba modosul a csaladok élete a '90-es évek kozepének
Magyarorszagan. Eldadasomban ezeket fogom ismertetni, s ahol csak tudok,
igyekszem majd nemzetkozi Osszehasonlitdé adatokkal szolgdlni, értelmezé-
si tampontként megallapitasaimhoz.
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1. Egyiittélés hazassagban és hdazassdgon kiviil

Demografusok és szociologusok az 1960-as évek ota regisztraljadk a ha-
zassagkotések szamanak csokkenését Eurdpa nyugati és foként északi or-
szagaiban, ezzel egyidejlileg pedig a hazassagon kiviil egyiitt él6k szamanak
ndvekedését. Az ilyen egyiittélések tarsadalmi jelentségét jol érzékeltethe-
ti az a mutatészam, mely az els6ként sziiletett gyerekek sziileinek csaladi al-
lapotara vonatkozik. Ezek szerint az ilyen csecsemdk anyai koziil nem ha-
zas Izlandon 56%. Svédorszagban és Daniaban 40% feletti az arany, mig a
30%o0 feletti nyugat-eurdpai orszagok kozé tartozik példaul Németorszag. Itt
a hazassagra 1ép6 fiatalok 70-80%-a probalta ki az egyiittélést egy vagy tobb
éven at.

Magyarorszagon — s az egykori NDK kivételével a kelet-kdzép-eurdpai
régid tobbi orszagaban — mas tendenciakat talalunk. Noha a hazassagkote-
sek szama itt is csokken, azért a hazassag itt tovabbra is az egyiittélés legel-
terjedtebb formaja. Ennek megfeleléen kevésbé csokken a hazassagkotések-
nek a felnétt lakossaghoz viszonyitott aranya és kisebb mértékben emelke-
dik a hazassagra 1&ép6k atlagos életkora.

Ugy tiinik, hogy a hazassagon kiviili egyiittélés mintaja is eltér az elobb
emlitett orszagokéitdl. Az ilyen kozdsségben €16k tobbsége ugyanis nem az
els6 hazassag el6tti fiatal, hanem 30 év feletti, elvalt vagy 6zvegy nd és fér-
fi. Az egyiittélok 80%-anak gyermeke is van, aki az esetek tobbségében nem
az egyiittélésbeli partnertdl szarmazik. Jovedelmi és foglalkozasi adataik
hatranyos helyzetre, szocialis problémakra, lakashianyra vallanak. Az ilyen
kapcsolatok terjedése Magyarorszagon tehat nem a gyarapodassal, a joléti
allam kiépiilésével és a posztmaterialis értékrend kibontakozasaval, hanem
sokkal inkabb az elszegényedéssel és a joléti rendszerek lebomléasaval jart
egylitt. Valoszintisithetd, hogy az egyiittélésnek egy hagyomanyos mintja
¢éledt ujra, mely a kivetettség ellensulyaként évszdzadokon at szolgalt a fo-
koz6dé szocialis problémak legylirésére, csokkentésére, elviselésére.

A hazastarsi és nemi szerepek alaposan megvaltoztak az elmult évtizedek-
ben. A valtozast kivalto legfontosabb ok valdsziniileg a néi munkavallalas
rohamos és tomeges elterjedése volt a régid egészében a '80-as évek végé-
ig. Az allamszocialista rendszerben a munkaképes kori ndék tulnyomo t6bb-
ségének volt munkahelye, s még nyugdijasként is sok né vallalt folyamato-
san munkat. A '80-as évek végétdl kezdve viszont a néi munkanélkiiliség is
novekszik. Kelet-Eurépaban ez a novekedés mindeniitt gyorsabb, mint a fér-
fiak munkanélkiiliségéé, Magyarorszag azonban kivétel. Megfigyelhetd-e
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vajon ennek nyoman a hazassag hagyomanyos, konzervativ tipusanak ujra-
¢éledése, illetve a tradicionalis szerepelvarasok és normak erésodése?

A vélaszhoz figyelembe kell venniink, hogy a szerepek valtozésa ¢és a
szimmetrikusabb hazassagmodell ellenére a magyarorszagi haztartasokon
beliil mindvégig dominans maradt a férj- és feleségszerepek elkiiloniilése,
illetve az, hogy a feleségek sokkal tobb idot toltottek a haztartasi teendok-
kel, gyerekneveléssel, idések gondozasaval, rokonsagi kapcsolatok apolasa-
val, mint a férjek. Ezt a hazassagmodellt alapoztdk meg egyes szocialpoliti-
kai intézkedések (példaul a gyes és gyed magyarorszagi bevezetése), me-
lyekkel a szocialista allamok az otthoni csecsemdgondozast és kisgyerekne-
velést probaltak eldsegiteni.

Ebben a jelenségben is azok az ellentétek mutatkoztak meg, melyek az al-
lamszocializmus csaladpolitikdjat jellemezték: egyfelél a ndi emancipacid
hangoztatéasa, illetve a ndi munkak, féként a szakképzetlen néi munkaerd
iranti kereslet fenntartasa, s ezzel parhuzamosan a gyereknevelés, étkezte-
tés, Udiilés és mas csaladi, haztartasi tevékenységek tarsadalmasitasa, mas-
feldl a monogam hazassag, az ezen alapuld csalad védelme. Ertékrendbeli
ellentétek és ambivalencidk azonban nemcsak a korabbi politikai rendszert
jellemezték, hanem athatjak a mai csaladok életét és a csaladtagok gondol-
kodasat is. Errél vallanak példaul a csaladtervezési vizsgalatok. Kutatok
tobb orszagban talaltdk igen népszertinek azt a véleményt, hogy a csalddo-
kat egy keresetbdl, a férfi csaladfd keresetébdl kellene fenntartani. Az ilyen
valaszt ad6 nék azonban mégsem akarnak teljesen lemondani a munkaval-
lalasrol.

Ami a valasokat illeti, Kelet-Kozép-Eurdpa orszagai koziil legtobben az
egykori NDK-ban, Magyarorszagon és Cschorszagban valtak el. A 100 ha-
zassagkdotésre jutd valasok szama ezekben az orszagokban mar elérte az 30-
at. A rovid ideje tartd hazassagok a legbomlékonyabbak, de novekszik az
olyan valasok aranya is, amelyek egy vagy tobb gyereket érintenek. Az
1950-es években még csak a felét tették ki az ilyen esetek az Osszes valasok-
nak Magyarorszagon, 1992-ben viszont ez az aranyszam mar elérte a 75%-
ot. Mindez stlyos valsagokat, nehezen megoldhatd személyes €s szocialis
problémakat jelez.

Csaladmodell és életmod

A hézassag és annak alternativai utan tekintsiik at a csaladszervezetek ala-
kulasat. Miként Eurépaban mindeniitt, Magyarorszagon is a kiscsalad az al-
talanos egyiittélési modell a huszadik szazad végén. Harom vagy tobb gene-
racidhoz tartozo csaladtagok ma Magyarorszagon az Gsszes csaladhaztarta-
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sok kevesebb mint egytizedében élnek. S ezek tobbsége is ideiglenesen la-
kik egyiitt. Az elmult évtizedekben folyamatosan csokkent a csaladok atla-
gos létszama. (5 vagy anndl tobb tagot a '40-es évek végén még a csaladok
18%-aban, mig a '90-es évek kdzepén mar csak 4%-aban lehetett talalni.)

A legtobb mai sziilonek egy vagy legfeljebb két gyereke van, tehat a csa-
ladok létszamanak csokkenése foként az alacsony sziiletésszam kovetkez-
ménye. Ez a termékenységi tendencia is egész Eurdpaban megfigyelhetd. A
sziiletések szama legdramaibb modon talan az egykori NDK-ban csokkent,
de Magyarorszagénal alacsonyabb lett példaul az egykor igen magas termé-
kenységi! Olaszorszagban vagy Spanyolorszagban.

A népesedési tendencidk és a népesség életkorok szerinti megoszlasa en-
nek megfeleléen az Gregedés jeleit mutatja mindeniitt. A nyugdijkortak ara-
nya a népességben egyre novekszik, mikdzben az aktiv kort népesség sza-
ma csokken. Az inflacid miatt a nyugdijak erodalédnak. Az oregek — foként
az Ozvegy nok — tekintélyes hanyada egyediil ¢l, s koziilik az id6ésebbek
rendszeres gondozasra szorulnak. Az Onkormanyzatok nem tudjék kezelni
ezt a problémat, az ellatérendszer sem a bentlakasos, sem az otthonélést el6-
segitd gondozasra nincs kellden felkésziilve.

Ugyanakkor a megbetegedések, foként pedig a haldlozasok magyarorsza-
gi alakulasa még a sziiletésszam visszaesésénél is sulyosabb tarsadalmi
problémakra utal. Ezeket illusztralja az alabbi tablazat.

1. tablazat: Sziiletéskor varhatd atlagos élettartam néhany kodzép-eurdpai
orszagban az 1990-es évek elején

Orszag Férfi N6

Magyarorszag 64,6 73,7
Romania 66,6 73,2
Lengyelorszag 66,7 75,7
Csehszlovakia 67,3 75,5
egykori NDK 69,3 76,4
NSZK 72,7 79,2
Ausztria 72,9 79,4
Svajc 74,2 814

(Forras: Jozan, 1994)
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Az adatokbdl elso latasra is kideriilnek a kiilonbségek. Ezek foként a fér-
fiak esetében kiugroak. Hasonldo népesedési tendenciak olvashatok ki az
egykor k6zds monarchidba tartozd Ausztria és Magyarorszag férfilakossa-
ganak halalozasi adataibol. Eszerint az 1930-as évektdl eleinte mindkét or-
szagban hasonld itemben novekedett a férfiak atlagos élettartama. Az utob-
bi évtizedekben azonban valtozas kovetkezett be. Az 1960-as évektdl kezd-
ve Ausztridban tovabb javultak, Magyarorszagon viszont romlani kezdtek az
¢letviszonyok. Ennek kovetkeztében egy harmincas éveiben jard osztrak
férfi ma majdnem tiz évvel hosszabb életre szamithat, mint a hasonlé koru-
ak 1930-ban, mig a ma ¢él6 magyar férfiak visszaestek nagyapaik halalozasi
szintjére.

Milyen okok magyarazzak ezt? Ujabb kérdés, amire nem ismerjiik a pon-
tos valaszt. J6zan Péter, a haladlozasokkal foglalkoz6 demografus epide-
mologiai korszakvaltasrol beszél, s arrdl, hogy az életesélyeket tekintve Ma-
gyarorszag a harmadik vilagba "hullott", 6 a kdvetkezoképp csoportositja
az okokat:

- az alkoholizmus ¢s a dohanyzas hatasa,

- taplalkozasi szokasok (allati zsiradékokban gazdag ételek fogyasztasa)
és mozgasszegény életmod,

- alacsony szintii egészségligyi ellatas,

- kornyezeti artalmak.

Ezek az okok persze 0sszefliggnek egymadssal, s nem ismerjiik e bonyolult
Osszefliggések pontos hatasrendszerét. Magyardzatként most egyetlen szalat
probalok kdvetni, azt, amelyik a csaladok gazdasagi szerepét koti Ossze az
¢letvitel alakulasaval.

Eletvitel és gazdilkodds

A csaladszociologia egyik legismertebb kozhelye az, hogy a tarsadalmi
modernizacié sodraban a csaladok megsziinnek termelési egységek lenni s
egykori gazdasagi funkcioik koziil csak a kozos fogyasztast tartjak fenn.
Legradikalisabban éppen az allamszocializmus igérte tarsadalmiasitani a
termelési funkciokat, s hatalomra keriilve a kommunista partok a legtobb or-
szagban valoban azzal kezdték, hogy felszamoltdk az ipari kisiizemeket, a
magankereskedelmet, a falusi kisbirtokot s mindenféle privat-csaladi vallal-
kozast.

A tarsadalmiasitas azonban kezdett6l fogva hibadzott. Az egyének és csa-
ladok igényeit, sziikségleteit nem tudta maradéktalanul kielégiteni a koz-
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ponti terv szerint miikodé gazdasag. Mindig hianyzott valami, s nemcsak az
tizemekben, hivatalokban, korhazakban, hanem a maganhaztartasokban is.
Hires konyvében Kornai Janos mutatta ki, hogy a kronikus hidny és a tul-
koltekezés, a helyettesités kényszere és a sorban allas nem az elmaradottsag
jaruléka volt, hanem a szocialista gazdasag 1ényegébdl fakado sajatossag.

Ez hivta életre és tette nélkiilozhetetlenné a masodik gazdasdgot. Roko-
nok és baratok alkalmi egylittmikodésétol, segitségnytjtasatol az aruk és
szolgaltatasok rendszeres cseréjén, az un. "KGST-piac"-okig, illetve a bér-
munkan, fusizason at egészen a borravalok és halapénzek rendszeréig, azu-
tan az allamositott er6forrasok széles korli eltulajdonitasaig vagy
magankisajatitasaig, privat felhaszndlasaig, tehat a korrupcioig terjed a tevé-
kenységeknek és intézményes megoldasok az skaldja, amit a masodik gaz-
dasagban talalunk. igy azonban ez a gazdalkodéasi mod nemcsak a gazdasa-
gi rendszer miikodésének, hanem az életforménak is fontos eleme lett Ma-
gyarorszagon. A kadarizmus liberalisabb volt mas kelet-europai rendszerek-
nel. Ezért aztan eltiirte, sét tamogatta a masodik gazdasagot. igy terjedt el az
az életforma, melyre az allando hajszoltsag, tGlmunka és onkizsakmanyolas
jellemzd.

Legjobb példaja ennek a haztdji gazdasagok rendszere a mezdgazdasag-
ban. Ezek tulnyomé tobbsége csaladi vallalkozas volt, "kettds jovedelmi"
csaladok vallalkozéasa. Tobbnyire csak egy hold fold volt a sajatjuk, de bé-
relhettek tobbet, kezdhettek kertészkedni, foliasatrakat huzni, allatokat tar-
tani. A férfiak altalaban naponta vagy hétvégeken ingaztak falusi otthonuk
¢és tavoli munkahelyiik kozott, hétvégeken, iinnepnapokon, nyari szabadsag
idején pedig otthon, a haztijiban dolgoztak, vagy visszaadtdk a munkakol-
csont valamelyik rokon, ismerds épitkezésén. De az 6rokds hajszoltsagot és
stresszt lehetett megfigyelni a varosi népesség korében is.

Ez az életmdd nem sz{int meg a rendszervaltassal. Ellenkezbleg, a kapita-
lizmus kifejlodése egyiitt jart a masodik gazdasag tovabbélésével, a csaladi
vallalkozésok ujraéledésével, a csaladtagok munkaerejének, megtakaritisa-
inak és szocialis t6kéjének intenziv kihasznalasaval. A kisvallalkozasok lét-
rejottének legfontosabb tényezdje Magyarorszagon is a munkanélkiiliség,
Iényegiik pedig az onfoglalkoztatas, illetve a csaladtagok és mas segit6k
munkaerejének kihasznalasa, a "kényszervallalkozas". Leggyakrabban fia-
tal vagy kozépkort hazas férfiakrol van szd, olyanokrol, akik véarosban lak-
nak, szakképzettek, kapcsolddni tudnak nyereséges szolgaltatasokhoz, f6-
ként az idegenforgalomhoz. A privatizalas és a piacgazdasag kiépitése nem
csokkentette, hanem valészintileg tovabb ndvelte a "lathatatlan jovedelmek”
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sulyat a csaladok bevételeiben. Mindenesetre a csaladok tobbsége még min-
dig "tobb labon" all a gazdasagban: a féfoglalkozasbol és juttatasokbodl szar-
mazo6 jovedelmek mellett tovabbra is nélkiilozhetetlenek a mellékfoglalko-
zasokbol, alkalmi munkavégzésekbol, kistermelésbdl szarmazd jovedelmek,
az Onellatas, illetve személyi haldézatokhoz kapcsolddd kolcsonds segitség
¢s szolgaltatas.
Mindez kihat az emberek testi és mentalis egészségére éppugy, mint élet-

viteliikre és csaladon beliili kapcsolataik alakulasara.

Irodalom

Jozan Péter, A halalozasi viszonyok alakulasa Magyarorszagon
1980-1992 — Bp., KSH, 1994
Klinger Andrds, A csalddok jelenlegi helyzete Magyarorszdgon — '"De-
mografia", XXXVII (1994) 3-4. sz., 270-298. oldal
Kornai Janos, A hiany — Bp., KJK, 1981
Laky Teréz, Munkaerd-piaci folyamatok (kézirat), 1993
Pongracz Tiborné-S. Molnar Edit, Kisgyermekes sziilok — Bp., KSH,
1993

Somlai Péter, Bizonytalanul. (A csaladok helyzete Kelet-K6zép-Europa-
ban) — lasd: "Esély", 1995, 2. sz., 47-58. oldal



