
NAP, HOLD, CSILLAG MEGSZABADÍTÁSA 
(2025.12.4.)

A MESE ELÉRHETŐSÉGE: KK Társadalomtudományi válogatótér, 
4. szint; Óvodai nevelés játékkal, mesével / 

a rajzokat kész. Gergácz Berta] (3. rész: tél) 372 O 94

MESÉHEZ AJÁNLOTT DALOK:
◊ A juhásznak jól van dolga (KK Zenei könyvek terme ; Magyar népdalok : dalok 
óvodásoknak és kisiskolásoknak / Gryllus Vilmos ; Timkó Bíbor rajzaival 371 G 
69 https://www.youtube.com/watch?v=6IhYQBRd7Vw&list=RD6IhYQBRd-
7Vw&start_radio=1 
◊ Ablakomba besütött a holdvilág (KK Zenei könyvek terme ; Felsütött a 
nap az égre : magyar népdalok / Rosonczy-Kovács Mihály válogatásában ; 
Somogyi Győző rajz. ; [kottagraf.: Pávai Réka ... és Kovács Andrea] ; [közread. 
az] ... Írott Szó Alapítvány 398hun F 44
◊ Cickom, cickom, vagyon-e szép lányod? (KK Zenei könyvek terme ; Magyar 
népdalok : dalok óvodásoknak és kisiskolásoknak / Gryllus Vilmos ; Timkó 
Bíbor rajzaival 371 G 69
◊ Dobolós ritmusgyakorlat: Paripám csodaszép pejkó (KK Sárkányos gyer-
mekkönyvtár; Magyar etűdök : száz kis énekszöveg / [Weöres Sándor]  W 58)
◊ Kelj fel juhász  (KK Zenei könyvek terme ; Ringató - zöld könyv : ölbéli 
játékok, mondókák, hangutánzók, dalok : [online zenei melléklettel] / [vál.] 
Gróh Ilona ; Szimonidesz Hajnalka ill. ; 371 R 74 https://www.youtube.com/
watch?v=7b2TS-ohUy4&list=RD7b2TS-ohUy4&start_radio=1 
◊ A lovamnak hét határban (KK Zenei könyvek terme ; Ringató - lila könyv : 
hetvenhét gyerekdal : [online zenei melléklettel] / [vál. és írta] Gróh Ilona ; 

Szimonidesz Hajnalka ill. ; 371 R 74 https://www.youtube.com/watch?-
v=ZZ0S5kBtwSs&list=RDZZ0S5kBtwSs&start_radio=1
◊ Hipp-hopp huss (KK Zenei könyvek terme ; Ringató - lila könyv : hetvenhét 
gyerekdal : [online zenei melléklettel] / [vál. és írta] Gróh Ilona ; Szimoni-
desz Hajnalka ill. ; [kottagraf.: Szerémi Katalin] 371 R 74 https://www.you-
tube.com/watch?v=cnt0kMxEbHo&list=RDcnt0kMxEbHo&start_radio=1
◊ De szeretnék az egen csillag lenni (KK Zenei könyvek terme ; Felsütött a 
nap az égre : magyar népdalok / Rosonczy-Kovács Mihály válogatásában ; 
Somogyi Győző rajz. ; [kottagraf.: Pávai Réka ... és Kovács Andrea] ; [közread. 
az] ... Írott Szó Alapítvány 398hun F 44
◊ Erdő felől dörög az ég (KK CD-és kottaterem ; Idegen földre ne siess... 
[Hangfelvétel] : „mindazoknak, akik elhagyták vagy elhagyni akarják hazáju-
kat.” : erdélyi magyar népzene = Don’t bend your steps towards any foreign 
land... : Hungarian folk music from Transylvania MN/KALLÓS
◊ Ó napsugár (refrén)/ A menyasszony szép virág (271)
(KK Zenei könyvek terme ; Szél hozott, szél visz el [Nyomtatott kotta] : gyer-
mekdalok / összeállította Vas Gábor és Szigeti Károly GYERMEKDALOK/SZ
◊ Gyertek hát, gyújtsunk most egy kis fényt ; Lámpásról, fényről szóló dalok 
(Gajdos András: Az ember énekel – Márton napra c. dal, 371 G16; https://
godiovoda.waldorf.hu/wp-content/uploads/2018/10/2018-M%C3%A1r-
ton-dalok.pdf 
 
A MESÉHEZ KAPCSOLÓDÓ KÉZMŰVES FOGLALKOZÁS:
Papírból, WC-papír gurigából, fonalakból elkészítették csoportokra osztva a 
mese szereplőit, majd elhelyezték mesetérképen.


